ENTREVISTA DRA.FRANCISCA GRAS COFUNDADORA DE CDITARRAGONA

“3Dy menor dosis: Nuevas herramientas
para el diagnastico del cancer de mama”
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CDI Tarragona fue creado hace
mas de 30 anos para dar apoyo al
diagndéstico médico mediante
exploraciones radiolégicas con
tecnologia de Ultima generacion
y a través de un equipo de
profesionales especializados en el
diagnéstico por la imagen. Sus
fundadoras fueron la Dra. Cusidé
y la Dra.Gras,y desde el principio
dieron especial atencién al
diagndstico de la patologia
mamaria.

{Cudl es la estructura de (DI Tarragona?

En CDI apostamos por un equipo huma-
no excelente y por el uso de las nuevas tec-
nologias, hasta el punto de que nos hemos
convertido en un centro de referencia. Tam-
bién somos pioneros en el uso de pantallas
de alta definicién, sistemas de informacién
radiol6gica (RIS), sistemas de impresion di-
gital (CD/DVD) y sistemas de almacena-
miento y comunicacién de imdgenes
(PACS). Ademads, fuimos el primer centro
de Espafia en disponer del sistema Acuson
$2000 ABVS (ecografo de mama en 3D),
que es una técnica importantisima para el
screening de mamas densas.

{Qué servicios ofrecen?

Ofrecemos un amplio abanico de servi-
cios, como por ejemplo radiologia conven-
cional, ortopantomografia, ecografia de alta
definicién (2D, 3D y 4D), diagnéstico pre-
natal, mamografia (2D y 3D), densitome-
tria, estereotaxia, tomograﬁa axial compute-
rizada (TAC) y resonancia magnética
(RMN).

(Siempre han realizado pruebas diagndsti-
cas de la patologia mamaria?

El CDI es un centro de referencia que dis-
pone de todas las alternativas de diagndstico
y técnicas intervencionistas de mama para
poder ofrecer un resultado histolégico defi-
nitivo con exactitud y rapidez. En nuestros
inicios ya instalamos el primer mamégrafo
de la provincia de Tarragonay, desde enton-

ces, hemos ido incorporando nuevas tecno-
logias que siempre han sido punteras para
proporcionar un diagnéstico preciso.

f(uél es la filosofia de CDI Tarragona que
hace diferentes de otros centros simila-

El CDI siempre ha priorizado las necesi-
dades de los pacientes, a quienes ofrecemos
un trato directo y personalizado. La radiolo-
gia generalmente es una especialidad médi-
ca donde el facultativo no tiene contacto di-
recto con el enfermo, pero el CDI quiere di-
ferenciarse en la relacién humana entre mé-
dico y paciente, y no s6lo aportando las me-
jores tecnologias y un equipo humano espe-
cializado.

En su opinion, ;hacia dénde camina el futu-
ro en materia de diagnéstico por laimagen
del cancer de mama?g

El diagnéstico por la imagen del cincer
de mama no se realiza con una tinica técnica
radioldgica. En algunos casos, con un solo
tipo de exploracién es suficiente para un
diagnéstico preciso, pero en otros necesita-
mos efectuar otras exploraciones comple-
mentarias, teniendo siempre en cuenta las
caracteristicas de cada persona y patologia.
Podemos ir desde los casos mds sencillos re-
alizando una mamografia hasta técnicas in-
tervencionistas mas complejas. La tendencia
es la creaci6én de unidades especializadas,
con todos los equipos necesarios y personal
multidisciplinar, donde se puedan llevar a

cabo todas estas exploraciones sin necesidad
de ir a otros centros o laboratorios.

I “La tomosintesis es una
técnica revolucionaria
disenada para la detecciéon
precoz del cancer de
mama”

{Qué es la tomosintesis?

La tomosintesis es una técnica revolucio-
naria disefiada para la deteccién precoz del
cdncer de mama que junto con la Mamografia
Sintetizada (también incorporada al centro),
permite aumentar hasta un 40% la deteccién
de cinceres, pero reducir la dosis a la mitad.

La Tomosintesis permite al radiélogo vi-
sualizar milimetro a milimetro, todo el volu-
men de la mama (3D), facilitando la deteccién
de lesiones que antes podian estar ocultas por
el propio tejido mamario. De nuevo, como el
primer centro privado de Tarragona, hemos
incorporado estas tecnologias recientemente
al CDI para ofrecer a nuestros pacientes las
mds avanzadas tecnologias del mercado y po-
der realizar una deteccién precoz de mas cin-
ceres que podrian estar ocultos.

www.cditarragona.com




